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En portada: 03 de diciembre - Día Internacional de las Personas con Discapacidad 

Tema 2024: Fomentar el liderazgo de las personas con discapacidad para un futuro
más inclusivo y sostenible.

Establecido en 1992 por la Asamblea de las Naciones Unidas, este día nos invita a
sensibilizarnos sobre la diversidad y a promover la inclusión en todos los ámbitos
de nuestras vidas, con el objetivo de desterrar estigmas, fomentar la empatía y
construir un mundo donde cada individuo, independientemente de sus
capacidades, pueda participar plenamente en la sociedad. 

Con información de www.un.org Imagen de www.uabcs.mx y www.gob.mx 

https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-with-disabilities#:~:text=Fomentar%20el%20liderazgo%20de%20las,Nada%20sobre%20nosotros%20sin%20nosotros%22.


Este día reconoce el significativo papel de los bancos
multilaterales de desarrollo y otros bancos internacionales de
desarrollo en la financiación del desarrollo sostenible. Estos
bancos no operan con fines de lucro como los bancos
comerciales; su principal misión es apoyar a los países en
desarrollo mediante la provisión de financiación, asesoría
técnica y asistencia en la implementación de proyectos que
promuevan la erradicación de la pobreza, la reducción de la
desigualdad y la lucha contra el cambio climático. Además,
estos bancos colaboran estrechamente con gobiernos, el sector
privado y otras instituciones para cerrar las brechas de
financiamiento en sectores críticos como la infraestructura, la
educación y la sostenibilidad ambiental.

Los principios de la banca responsable proporcionan el marco
para un sistema bancario sostenible y facilitan que la industria
vea cómo es posible contribuir de manera positiva a la
sociedad. Integran prácticas financieras sostenibles en el plano
estratégico, de cartera y transaccional, y en todas las áreas de
negocio.
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1945 - Roberta Bondar, es la primera mujer
canadiense astronauta y la primera neuróloga
canadiense en el espacio. Después de más de
una década como jefa de medicina espacial de
la NASA, Bondar se convirtió en consultora y
conferenciante en las comunidades
comerciales, científicas y médicas.

1908 - Alfred Day Hershey, fue un químico y
bacteriólogo estadounidense. En 1952, junto
con Martha Chase, confirmó que el ADN es la
base del material genético, y no las proteínas
(experimento de Hershey y Chase). Por sus
trabajos sobre el mecanismo de replicación de
los virus y su estructura genética se le otorgó el
Premio Nobel de Fisiología o Medicina
(compartido) en 1969.

1928 - Hebe de Bonafini, fue una activista
argentina, cofundadora de la asociación
Madres de Plaza de Mayo, organización de
madres de detenidos desaparecidos durante la
última dictadura cívico-militar argentina (entre
1976 y 1983).

En 1940 - JoAnn Hardin Morgan, es una
ingeniera aeroespacial estadounidense. Fue la
primera ingeniera mujer de la NASA y la
primera mujer en obtener el cargo de
Ejecutivo Senior en el John F. Kennedy Space
Center. Por su trabajo en la NASA fue
galardonada como Ejecutivo Meritorio en
1995 y 1998. 

UN 04 DE DICIEMBRE NACIERON... 

Imagen de: wikipedia.org Imagen de: wikipedia.org

Imagen de: wikipedia.org Imagen de: wikipedia.org

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=25197518
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=12018305
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15616085
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=39341779


La Isla Cerralvo, conocida también como Isla Jacques
Cousteau, en honor al naturalista francés, se ubica en
el estado de Baja California Sur, cerca de la ciudad de
La Paz. Tiene una extensión de 136,498 km2, lo que la
hace la novena isla más grande de México. Se
considera un oasis oculto y es “un sitio” ideal para los
amantes de la naturaleza: es un paraíso natural de
aguas cristalinas color turquesa y playas de arena
blanca y suave, rodeada de arrecifes rocosos; además
podemos encontrar gran diversidad de flora y fauna
tanto marina como terrestre. 

Vista aérea de la Isla Jacques Cousteau,
Baja California Sur, México. Foto de Carlos
Valenzuela, tomada de: www.wikipedia.org

Por Jesús Antonio Martínez González
Egresado de Turismo Alternativo
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https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=56070005
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=56070005
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=56070005
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=56070005
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=56070005


Fue decretada como Área de Protección de Flora y
Fauna en el año 2005. Junto con otras 244 islas,
Cerralvo fue clasificada como Patrimonio de la
Humanidad por la UNESCO, como parte de las islas y
áreas protegidas del Golfo de California. Debido a
esto se puede explorar, pero siempre en compañía de
un guía y con el pago de una cuota a SEMARNAT.
Este lugar ofrece servicios de ecoturismo de bajo
impacto ambiental como buceo autónomo, apnea,
esnórquel, kayak y también es parte de un programa
de monitoreo ciudadano, para la identificación de
especies con ayuda de un guía. La biodiversidad que
alberga la isla ha ayudado para la implementación de
las actividades ecoturísticas, así como para ayudar a la
concientización de las personas que la visitan, ya que
atrapa su atención y realizan dichas actividades de una
forma más consciente y sin necesidad de impactar
tanto el lugar. Además, es un buen sitio para personas
dedidas a la investigación, para la realización de
documentales y también para otras actividades
relacionadas con la educación o aventura.

Considero que la Isla Cerralvo puede llegar a ser un
destino sostenible, ya que cuenta con suficientes
recursos naturales, algunos de los cuales no han sido

l t d d t l d l



recursos naturales, algunos de los cuales no han sido
explotados de manera controlada para lograr
implementar actividades que a la fecha no se permiten
por cuestión de permisos y planificaciones, cuando se
obtengan se podrán desarrollar varios proyectos de
actividades de aventura. La comunidad también será
importante para un desarrollo turístico que aproveche
los recursos al tiempo que cuide de ellos de una
manera responsable, todo bajo la vigilancia de las
autoridades para tener un plan de manejo y el lugar
tenga un impacto mínimo. Y así ¡preservar la Isla
Cerralvo!

Imagen de: www.wikipedia.org

https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=8480888


 
 

 

 

 

 

 

 

¿Cultura ambiental? 

Espacios de cultura ambiental 

Es el reconocimiento del paso del ser humano por la vida y su entorno, cambiando 

constantemente según sus acciones individuales y colectivas. Es una construcción 

continua que muestra cómo utiliza los recursos naturales y su nivel de responsabilidad 

hacia el ambiente. 

Cultura a través de la  

Por: Ana Elena Mejía Geraldo 

Educación ambiental en nivel superior 
En México  En el mundo  

En 2021, la SEMARNAT y la SEP firmaron un 

convenio para incorporar la educación 

ambiental en los planes y programas de 

estudio en todos los niveles educativos, 

incluyendo la educación superior.  

Actualmente más de 100 países 

están implementando iniciativas de 

educación para el desarrollo 

sostenible (EDS) en sus políticas y 

sistemas educativos.  

educación  

Herramientas 

pedagógicas que 

permiten: 

Aplicar conocimientos 

teóricos. 

Promover la sostenibilidad 

Investigar y experimentar 

Conectar con la naturaleza 

Construir relaciones humanas 

Trabajo entre disciplinas 

¡Relatos sobre huertos 
educativos en Latinoamérica! 

Información propia y de Mata, A. 2004. Transformación de 

la cultura ambiental mediante la docencia universitaria. 

Revista Biocenosis. Vol. (18) 1-2. 



PUNTO UNIVERSITARIO RECOMIENDA… 

Hoy quiero recomendarles una película que es
considerada una de las mejores de la historia: Sueño de
Fuga (The Shawshank Redemption) estrenada el 23 de
septiembre de 1994 y dirigida por Frank Darabont. Esta
película está basada en la novela de Stephen King y
narra una historia de redención, amistad y esperanza en
uno de los entornos más desoladores posibles, una
prisión de máxima seguridad.

La trama sigue a Andy Dufresne, un banquero
condenado a cadena perpetua por el asesinato de su
esposa y el amante de ella, a lo largo de sus años en la
prisión de Shawshank, Andy logra formar una inusual

SUEÑO DE 
FUGA (1994)

Por Bruno Hernández Rodríguez ,
estudiante de Lic. en comunicación

#Cultura



prisión de Shawshank, Andy
logra formar una inusual pero
entrañable amistad con Red.
Mientras enfrenta las duras
realidades de la vida en
prisión, Andy nunca pierde su
espíritu ni su esperanza, y
eso, poco a poco, comienza a
influir en quienes lo rodean,
especialmente en Red. Imagen de: doblaje.fandom.com 

La historia podría parecer sencilla, pero Sueño de Fuga
destaca por la profundidad emocional con la que explora
temas como la injusticia, la resistencia y la libertad
interior. Más allá de ser una película carcelaria, nos
muestra cómo alguien puede conservar la esperanza
incluso en circunstancias extremas y hasta transformar
su entorno con sus principios. Los personajes están muy
bien desarrollados, y la conexión entre Andy y Red es el
alma de la película, recordándonos que a veces la
amistad es lo único que puede darnos fuerza.

Cuando vi esta película por primera vez, lo que más me
impactó fue lo cruel podían llegar a ser algunos
personajes que parecía se iban a redimir, pocas películas
logran transmitir esa sensación de que, incluso en los
peores momentos, hay algo dentro de nosotros que
nadie puede quitar, la voluntad de ser libres, aunque
solo sea en nuestra mente.

https://doblaje.fandom.com/es/wiki/The_Shawshank_Redemption
https://doblaje.fandom.com/es/wiki/The_Shawshank_Redemption


En resumen, Sueño de Fuga es una gran obra que en mi
opinión merece su lugar como una de las mejores
películas de todos los tiempos, es una película que, a
pesar de su dureza, deja una sensación de esperanza y
paz. Si estás buscando una historia que toque el alma y
te haga reflexionar sobre la importancia de la libertad y
la resiliencia humana, esta es una película que no te
decepcionará.

Imagen de: www.sensacine.com 

https://www.sensacine.com.mx/peliculas/pelicula-11736/fotos/detalle/?cmediafile=21925114
https://www.sensacine.com.mx/peliculas/pelicula-11736/fotos/detalle/?cmediafile=21925114


pide informes a

punto@uabcs.mx

Envía tus textos para publicarse en
Punto Universitario. 

Tu participación
es importante

Columna de opinión

Recomendaciones
culturales

Estampas de BCS

Comentarios

20 puntos

por nota


