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En portada: 10 de octubre - Dia Mundial de la Salud Mental

Cada ano, esta fecha busca crear conciencia sobre los problemas de salud mental
en todo el mundo y movilizar esfuerzos en apoyo al bienestar mental.

Tema 2024: “Es tiempo de priorizar la salud mental en el lugar de trabajo”.

Los entornos de trabajo seguros y saludables pueden actuar como un factor
protector para la salud mental. Las condiciones insalubres, como la
discriminacién, el acoso y otras malas condiciones, pueden afectar la salud
mental, la calidad de vida en general y, en consecuencia, la participacién o la
productividad en el trabajo.

Con informacion e imagen de: www.paho.org



https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-salud-mental-2024
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9 de octubre - Dia Mundial del Correo

QiA MUNDIAL DEL CORRED

150 ANOS DE COMPROMISO EN FAVOR Esta celebracion coincide con el aniversario del
DEDLEAL[E]USMPLLIJ@E[}:&JDS'UIS\!EYTSEE%ESD.%LFJ%ES[LJLU establecimiento de la Unién Postal Universal
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En 2024, la Unién Postal Universal (UPU) celebra
N su 150° aniversario, por lo que el lema es "150
anos de compromiso con la comunicacion y el

Con informacion e imagen de: www.un.org desarrollo de las personas en todo el mundo".

‘.

4 al 10 de octubre - Semana Mundial del Espacio oo
. v Week ocrosera10

TE CHANGE

~c o

Para la Semana Mundial del Espaci'o 2024,
el tema elegido es: “El espacio y el cambio
climatico”, que destaca la Trepercusion
transformadora de la tecnologia espacial en
nuestra lucha contra el cambio climatico ¥
resalta el papel proactivo qu’e‘deSempeﬁa la
exploracion espacial en la™ mejora de
huestra comprensién y gestion del clima de
la Tierra. e : |
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+ Con informacién e imagen de: www.un.org


https://www.un.org/es/observances/world-post-day
https://www.un.org/es/observances/world-space-week

UN DIA COMO HOY NACIERON...

wikimedia.org

1879 - Max von Laue fue un fisico aleman
galardonado con el Premio Nobel de
Fisica en 1914 por sus trabajos en
cristalografia de rayos X.

WWWw.znanijamira.ru

1852 - Hermann Emil Fischer fue un
guimico aleman. Descubridor del barbital
(primer somnifero del grupo de los
barbituricos), fue galardonado con el
Premio Nobel de Quimica en 1902 por sus
estudios de sintesis del grupo de la purina.

www.infobae.com

1949 - Angeles Mastretta es una escritora
y periodista mexicana, conocida por crear
personajes femeninos sugerentes vy
ficciones que reflejan las realidades
sociales y politicas de México. Su primer
novela fue Arrancame la vida (1985), que
en 2008 fue llevada al cine.

wikimedia.org

1950 - Jody Williams es una profesora
estadounidense y activista de derechos
humanos, ganadora del Premio Nobel de
la Paz en 1997 por su trabajo en favor de la
prohibicion internacional del uso de
minas antipersonales y bombas de
racimo, asi como la retirada de todas las
minas (y restos de ellas) de todos los
territorios a nivel mundial.



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1265646
https://www.infobae.com/america/agencias/2020/07/17/la-novelista-angeles-mastretta-asegura-que-puede-vivir-sin-escribir/
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=16674244
http://www.znanijamira.ru/publ/nobel_laureat/ehmil_german_fisher/42-1-0-2119
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Por la redaccion Imagen: Freepik

Hace tiempo un estudio revelaba que los idiomas del mundo
desaparecen cada vez mas rapido ante el cambio climatico.

Se entiende que haya idiomas que mueran cada ano, lo que
ocurre sobre todo al fallecer la udltima persona hablante
conocida. Los expertos linguistas han estimado que para el ano
2115, el 90% de los idiomas actuales habrdn desaparecido.

La desaparicidn de lenguas puede deberse a factores politicos,
econdmico o culturales. Lo cierto es que entre la diversidad
bioldgica y linguistica hay una conexidon real y comprobada:
prosperan y decaen juntas. Y aqui entra el cambio climdatico.



Por todo el globo terrdqueo surgieron multiples propuestas de
estrategias de proteccidon, mitigacion, resiliencia y sostenibilidad
ante el cambio climatico y su impacto en la pérdida de
biodiversidad. Y ya sabemos que se necesita de todos los
sectores de la sociedad para la implementacion de la resiliencia
ante el cambio climatico y la proteccion de la biodiversidad.

Entonces, si los conocimientos y la experiencia locales pueden
desempenar un papel importante en el andlisis del cambio
climatico y la pérdida de biodiversidad, se esperaria que sus
lenguas y dialectos asociados contribuyan en la sensibilizacion
de las comunidades ante las crisis ambientales y en el
establecimiento de estrategias de resiliencia y sostenibilidad
adaptadas a las necesidades locales.

Esto no significa que sea tarea exclusiva de esas comunidades,
la cuestion de las relaciones entre la diversidad cultural vy
linguistica y la conciencia y proteccion del ambiente constituye
un desafio mundial, en todos los paises, cualquiera que sea su
ubicacién geogrdfica, su desarrollo econdmico o su situacion
politica.

En ese sentido, al involucrarnos en la lucha contra el cambio
climatico debemos considerar también promover la
supervivencia y el desarrollo de lenguas y dialectos minoritarios
y de tomar en cuenta su creatividad y experiencia en relacion

con la dindmica de sus entornos locales.
Nota basada en: doi.org



https://doi.org/10.1111/ele.14410
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ELEMENTOS ESPACIALES
EN EL CAMBIO CLIMATICO

Por Prof. Miguel Angel Norzagaray Cosio - Profesor Investigador ~ Imagen de: www.iberdrola.com
del Departamento Académico de Sistemas Computacionales.

El cambio climdatico es un término que se ha puesto muy de
moda en anos recientes y que causa mucha polémica en
diversos sectores de la sociedad. Se entiende que el clima en el
planeta sufre cambios a largo plazo, como las glaciaciones o los
eventos que causantes de extinciones masivas debido al
vulcanismo.

Sin embargo, lo que se entiende en la actualidad por cambio
climatico son las variaciones a largo plazo en el ambiente vy
clima ocasionadas por practicas humanas.



https://www.iberdrola.com/sostenibilidad/basura-espacial

Uno de los reguladores del clima en la Tierra es el Sol, la estrella mas
cercana. Su radiacion mantiene la temperatura media en la Tierra,
cuyos cambios estacionales se deben a la inclinacién de su eje con
respecto al plano de traslacion con respecto al Sol. Para nuestra
fortuna, el campo magnético terrestre y diversas capas atmosféricas
impiden que la radiacion solar en todas sus formas llegue a la
superficie del planeta.

Los observatorios también registran cambios periddicos en el
espesor atmosférico acordes a la actividad solar, cuando la radiacion
del astro es mayor, se calienta un poco la atmdésfera y se dilata.
También calienta los océanos, pero el tiempo de respuesta es mas
lento. Pero los cambios en el Sol son mas lentos que el registro del
cambio climatico terrestre, asi que el cambio registrado en tiempos
recientes no es causado por nuestra estrella, sino por la actividad
humana.

Desde el espacio, una cada vez mayor cantidad de satélites permite
el estudio de diversas variables con las que se detectan cambios en
el clima. Permiten recopilar grandes cantidades de datos, que al
juntarse con los tomados en Tierra se usan para disefiar modelos
que predicen el comportamiento de las variables que nos interesan,
para anticiparse y tomar medidas en consecuencia.

Aunqgue los satélites son de gran ayuda, su creciente numero esta
causando un congestionamiento orbital nunca visto. La mayoria de
los objetos que la humanidad ha puesto en orbita ya no sirve, 1o que
los convierte en basura, que pone en riesgo a los satélites utiles y a
las naves tripuladas. Mucha de esta basura reingresa, contaminando
con diversas sustancias que no estan de manera natural en la
atmosfera.



Imagen de: www.gaceta.unam.mx

Se estima que la sobrepoblacion de satélites ocasionara colisiones
que contaminaran mas rapido la atmédsfera. Es dificil determinar el
impacto que dé tal contaminacion.

Muchos cambios pueden percibirse en todos los ecosistemas
terrestres. Fueron anunciados desde hace décadas y en este
momento ya hemos pasado el punto de no retorno. Ahora no queda
mas que esperar que se alcance un nuevo equilibrio en el largo
plazo.
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TIBURON BALLENA EN LA BAKIA DE LA PAZ™

Ubicacion: Bahia de La Paz, Baja California Sur, México.
Especie protagonista: Tiburén ballena (Rhincodon typus).
Importancia: El avistamiento de tiburones ballena es una

actividad ecoturistica clave en la region.

F actores sociales y economicos -

Impacto del Turismo:
El ecoturismo del tiburén ballena es una
fuente econdémica importante para las
comunidades locales.
La sobreexplotaciéon turistica puede
alterar el comportamiento natural de los
tiburones y afectar su bienestar.

Comunidad Local:
Las actividades ecoturisticas deben
integrarse con las necesidades de las
comunidades locales, que dependen del,
turismo y la pesca como principalés 3
actividades econémicas. 4 o

Educacién y Concientizacion: S
Es crucial educar tanto a los turistas
como a los operadores sobre la
importancia de un turismo sostenible.
Programas de capacitacién para los
operadores turisticos para garantizar un
manejo adecuado y responsable.

Resumen:

L imitar la Presion Turistica:

Controlar el numero de visitantes para

reducir el estrés en los animales.

*... Mejorar la Infraestructura:

\"?n{. Invertir en infraestructura adecuada

~'{i-\p\ara manejar el turismo de manera
“responsable y minimizar el impacto
ambiental.

Fomentar la Conservacion:
Generar fondos y programas para la
conservacion del tiburén ballena y su
habitat.

Participacion Comunitaria:

. Involucrar a las comunidades locales

: en la toma de decisiones y en el

desarrollo de proyectos ecoturisticos.

Politicas Ambientales:
Regulaciones vigentes para limitar el numero de embarca-
ciones y turistas por dia en las zonas de avistamiento.
Implementacion de codigos de conducta para garantizar una
interaccién segura con los tiburones ballena.

Monitoreo y Estudios Cientificos:
El monitoreo de la poblacion de tiburones ballena mediante
técnicas de fotoidentificacion es fundamental para evaluar
su estado y ajustar las regulaciones.
Colaboracién entre operadores turisticos e investigadores
para recopilar datos y ajustar las practicas de manejo.

El manejo del ecoturismo del tiburén ballena en la Bahia de La Paz depende de un enfoque integrado que
considere tanto los factores ecolégicos como los socioecondmicos. La colaboracién entre cientificos, operadores
turisticos y las comunidades locales es esencial para garantizar la sostenibilidad de esta actividad porque una
industria préspera depende de una serie de variables que deben gestionarse adecuadamente, asegurando que las
interacciones entre los participantes y las especies sean beneficiosas para ambos.
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Foto: Constanza Patifio Berna
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