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En portada: 2 de octubre - Dia Internacional de la No Violencia

Esta jornada se celebra anualmente el 2 de octubre desde 2007. La fecha
coincide con el nacimiento de Mahatma Gandhi en 1869. Las actividades
tipicas de este dia incluyen marchas, conferencias, talleres educativos y
eventos culturales que promueven la no violencia.

La escultura "No violencia" (o "El arma anudada"), del artista sueco Karl
Fredrik Reutersward, se encuentra en la entrada de la sede de la ONU en
Nueva York. Es el simbolo de la Fundacién Proyecto No Violencia.

Imagen de wikipedia



https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=1669194
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Imagenes: www.fundacionunam.org.mx

02 de octubre de 1968

En la Ciudad de México, ocurrié lo que se conoce como la matanza en Tlatelolco, en
la Plaza de las Tres Culturas. Esta fue la culminacion de varios delitos que podrian
considerarse de lesa humanidad, los cuales fueron perpetrados por el ejército
mexicano en contra del movimiento social estudiantil.

Esta fecha, lejos de perder vigencia al recordarse ano tras afio, se ha convertido en
un gran simbolo del impacto ejemplar que tuvo en México el movimiento estudiantil
de 1968. Cada 2 de octubre, por las calles se escuchan las voces juveniles de
representantes de escuelas, instituciones, universidades, normales, organizaciones y
movimientos de la sociedad civil, quienes se dan cita en Tlatelolco para ir
marchando y corriendo por la capital del pais exigiendo sus derechos a la libre
expresion, a la educacion, entre otras demandas y derechos, con el grito unisono:

“i2 de octubre no se olvida! jEs de lucha combativa!”.

Con informacion de: www.cndh.org.mx



https://www.cndh.org.mx/noticia/matanza-de-tlatelolco-violacion-de-derechos-humanos
https://www.fundacionunam.org.mx/auriazul/dos-de-octubre-ni-perdon-ni-olvido/

UN DIA COMO HOY NACIERON...

Foto: www.todo-argentina.net

1808 - Marcos Sastre, fue un escritor y educador
argentino de origen uruguayo, fundador, junto con
otros del Salén Literario, inicio de la Generacion del
37. Los participantes habituales de las tertulias del
Salén eran jovenes interesados en la cultura, la
politica y el progreso cientifico.

Foto: en.wikipedia.org

1871 - Martha Brookes Hutcheson, fue una arquitecta
del paisaje y escritora estadounidense. Disend los
jardines de varias residencias en Boston, destacando
el jardin de la casa de Alice Mary Longfellow en
Cambridge. En 1935 fue nombrada socio de la
Sociedad Americana de Arquitectos Paisajistas, la
tercera mujer en recibir dicha distincion.

Foto: wikipedia

1960 - Kamala (o Nana) Chandrakirana, una activista
feminista indonesia que ha trabajado en temas de
derechos humanos de la mujer, justicia social y
democracia. En 2009, fue cofundadora de Musawah,
un "movimiento global por la igualdad y la justicia
en la familia musulmana", con otros activistas,
académicos y estudiosos religiosos progresistas.

Foto: wikipedia

En 1965 - Las gemelas Ferhan y Ferzan Onder,
pianistas turco-austriacas que actUan como ddo de
piano. Son conocidas por sus conciertos por todo el
mundo y sus actuaciones con famosas orquestas
internacionales.

Fueron nombradas Embajadoras de Buena Voluntad
de UNICEF por el Comité de UNICEF en Turquia en
2003.



https://www.todo-argentina.net/Literatura_argentina/Biografias_de_literatura/marcos_sastre.jpg
https://en.wikipedia.org/w/index.php?curid=58640259
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=64583311
http://www.dfat.gov.au/

TECNICAS DE
REPRODUCCION

ASISTIDA, MITO O
REALIDAD

Por Emilia Rosa Lliteras, estudiante de doctorado de CIMACO-UABCS

Las técnicas de reproduccion asistida se han convertido en
valiosas herramientas para las parejas que tienen dificultades
para concebir de manera natural. Estas técnicas se han utilizado
durante décadas y han mejorado significativamente en términos
de eficacia y seguridad.

El afno 1953 marcd un punto crucial en la historia de la
reproduccion asistida con los primeros experimentos de
espermatogeénesis in vitro. Mas tarde el nacimiento del primer
“bebé probeta” concebida por fertilizacion in vitro en el afo 1978,
ofrecid esperanza a parejas con problemas de fertilidad y
establecid un nuevo paradigma en la medicina reproductiva.
Actualmente, la espermatogénesis solo ha tenido éxito en ratones
y no ha sido aplicada en otras especies.

Crias de raton engendradas a partir
de ovocitos generados con células.

Imagen: www.infosalus.com/a



https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/tecnicas-de-reproduccion-asistida
https://www.infosalus.com/a

En 1984 se llevd a cabo el primer diagndstico genético
preimplantacional. Esta técnica, permite detectar anomalias
genéticas y cromosdmicas de los embriones obtenidos en un
ciclo de fecundacion in vitro, previa transferencia al Gtero receptor
evitando el riesgo de abortos o la interrupcidon del embarazo.

Mds adelante, en 1992, ocurrid el primer embarazo humano
mediante inyeccién intracitoplasmatica de semen (ICSI) como
respuesta a problemas de infertilidad masculina y surgid un
dispositivo que utiliza microcanales para simular las condiciones
del tracto femenino, seleccionando espermatozoides aptos para
la ICSI con mayor eficiencia y precision.

En México se realizan cerca de 150,000 tratamientos de
reproduccion asistida al ano, de los cuales, la gran mayoria son
por fecundacion in vitro y en menor proporcidon de inseminacion
artificial.

Inyeccion intracitoplasmatica
de semen.

Imagen: www.bing.com



https://www.bing.com/

La congelacion de ovocitos existe desde la década de 1980, pero
se consideraba un procedimiento controvertido y experimental
cuya disponibilidad varia de un pais a otro. La Sociedad
Americana de Medicina Reproductiva lo aprobd en 2012 para
mujeres que estaban a punto de recibir terapias tdxicas contra el
cancer que podrian destruir su fertilidad. La congelacion de
ovocitos en México es un procedimiento ofrecido por clinicas de
fertilidad y reproduccion asistida cdémo Citmer Medicina
Reproductiva en Ciudad de México, Clinica de Fertilidad en Toluca
y Fertility Center Cancun, entre otras.

La secuenciacion del genoma embrionario permitid aumentar la
tasa de implantacion y reducir el riesgo de transmision de
enfermedades genéticas mientras que, a través de la edicion
genética CRISPR-Cas9, es posible realizar cambios precisos en el
ADN de los embriones humanos. Esta técnica revolucionaria abrio
la puerta a posibles tratamientos para enfermedades genéticas
hereditarias, aunque también ha generado un importante debate
ético.

La inseminacion artificial intrauterina permite colocar los
espermatozoides directamente dentro del Gtero mientras que en
la transferencia intratubdrica, los “ovocitos y espermatozoides se
depositan en la trompa de Falopio para facilitar la inseminacion.
En 2018, se implementd la inteligencia artificial para analizar
grandes conjuntos de datos, lo que ha permitido seleccionar los
embriones con mayor potencial de implantacion.


https://nextfertility.es/noticias/la-historia-de-la-reproduccion-asistida/

La tecnologia puede avanzar a pasos agigantados, pero la toma
de decisiones éticas y responsables es esencial para garantizar
que las técnicas de reproduccién asistida se utilicen en beneficio
de la humanidad y respeten la dignidad de cada individuo.

Nacimiento de Molly
Gibson a partir de un
embrion congelado
por 28 anos.

Imagen: wapa.pe

Nacimiento del primer
bebé en el mundo
concebido a partir de
un ovario congelado.

Imagen: www.lobodelaire.com



https://wapa.pe/salud/1596934
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cDesechos o
subproductos‘?

Alternativas para
el tratamiento de
residuos de pesca.

Por Damaris Carolina Fernandez Escamilla1, Deneb Peredo Mancilla?

'Tesista del Laboratorio de Bioenergia; ?Profesora investigadora adscrita al
Departamento Académico de Ingenieria en Pesquerias.

En busca de una dieta equilibrada y con mejores aportes
nutricionales, los productos derivados de la pesca han
incrementado su presencia en el mercado mundial, con una oferta
abundante gracias a la disposicion de nuevas tecnologias para la
captura de especies marinas. Y es que histéricamente las personas
que habitan en las comunidades costeras conocen lo que es tener
a disposicidon cercana un pescado fresco que puede transformarse
en diversos platillos que dejan satisfecho a un paladar exigente.
Con la industrializacion de los procesos de pesca y del
procesamiento de alimentos, su consumo se ha extendido y el
sector ha visto un crecimiento acelerado en las ultimas décadas.



Sin embargo, esto también conlleva consecuencias ambientales,
sociales y econdmicas para las sociedades que surgen en torno a
la pesca; pues un efecto del crecimiento en la industria pesqueraq,
es la inminente derrama econdmica generada. Para México, por
ejemplo, la industria pesquera significd la fuente de empleo para
mas de 246 mil personas en 2023, con un aporte de 1.01 billdn de
pesos en el PIB nacional para el mismo ano, segun datos del
Directorio Nacional de Unidades Econdmicas.

A nivel nacional, la pesca se ha visto favorecida no solo por la
variedad de nuevas tecnologias de capturg, sino por la misma
geografia del pais que contabiliza mas de 11 mil km de litoral, con
una gran diversidad de especies de interés econdmico. Y aunque
parece que la tendencia sigue en aumento, también es cierto que,
en un planeta con recursos finitos, los volimenes de las pesquerias
deben limitarse para garantizar la conservacion y subsistencia de
las especies de interés.

Las prdcticas actuales para satisfacer la creciente demanda,
carecen de responsabilidad ambiental y social, lo que genera un
alto estrés en las poblaciones marinas y pone a varias de éstas en
vias de extincidn por sobreexplotacidon directa o indirecta en la
captura de otra especie.




El aumento en la captura de distintas especies marinas no solo
impacta directamente en los nimeros de las poblaciones de
especies marinas, otra gran problemdatica resultante —poco
visibilizada— es la generacidon de residuos pesqueros, tan
cuantiosos y diversos como las especies marinas que se
aprovechan de los mares mexicanos. Esto representa un reto
inminente si se planea contribuir a la sustentabilidad en las
comunidades pesqueras. Estos sobrantes incluso pueden
considerarse una pérdida en la inversion por capturag, pues incluyen
restos del pescado que no son de utilidad culinaria como piel,
cabezas y visceras, y que representan hasta el 50% del peso del
pescado capturado. La FAO en 2018 calculaba que el volumen
mundial ascendia a casi 50 millones de toneladas de desechos
anuales.

Este material es dificil de tratar, pues debido a su composicion y al
grado alto de bacterias, los procesos de degradacion ocurren a
temperatura ambiente con rapidez. Esto puede convertirse en un
foco de infeccidon, generar fuertes olores y presencia de fauna
nociva si no se dispone de ellos de manera adecuadaq, lo que es
comun en la pesca riberefa y en la industrial.

Dos de las formas mds comunes de disposicion son: a través de la
descarga directa al mar, accidon que afecta la calidad del aguag,
propicia eutrofizacién y provoca la pérdida de actividad
fotosintética; y segundaq, en tiraderos a cielo abierto, en donde son
tratados como desechos domeésticos, lo que ocasiona
problematicas ambientales como el cambio de la quimica de
suelos debido a su alto contenido orgdnico, ademds de contribuir
con los lixiviados que suelen infiltrarse en el suelo por escorrentiq,
asi como a procesos de acidificacion de las aguas residuales.



Afortunadamente existen iniciativas relevantes en el campo de
aprovechamiento de los residuos pesqueros, ya que estos pueden
ser revalorados si logran integrarse a subcategorias de produccion;
en este sentido existen diversos caminos que permiten su
transformacion y reaprovechamiento. Las alternativas mas
relevantes son:

@ Harinas y aceites: Uso de piel y visceras para fabricar harina de pescado y
extraer aceites, incluyendo Omega 3, valorados por su importancia
nutricional y que tiene como ventaja el uso de desperdicios crudos o cocidos.

@ 'ndustria alimentaria: Obtencion de péptidos bioactivos, gelating, ensilados
e hidrolizados proteicos necesarios en la industria alimentaria.

@ Industria estética: Extraccion de coldgeno y acido hialurénico a partir de piel,
escamas, huesos y visceras, utilizados en cremas, champus y apositos para
heridas, ademds de complejos nutricionales para prevencion de deterioro de
la piel.

@ Generacioén de biogés y/o composta: En el contexto mds artesanal, se puede
optar por el tratamiento por medio de composta o biodigestores que pueden
dar como resultado biogds y fertilizantes orgdnicos de alto espectro, ademas
de empaques de alimentos y fabricacion de articulos biodegradables que
pueden presentar una solucién a otro problema de residuos existente.

@ Generacion de combustibles alternativos: En los Gltimos afos se han
explorado opciones para sustituir la dependencia a los hidrocarburos y los
desechos de la pesca tienen potencial para convertirse en biodiesel, que
puede ser estabilizado para el uso en motores de combustidn
convencionales.

@ Usos emergentes: Los usos mds novedosos consisten en técnicas de curtido
de la piel de pescado para produccién de articulos como carteras, bolsas y
zapatos, asi como el uso de escamas en sustitucion del plastico de pantallas
electrénicas flexibles.




Aunque es alentador el desarrollo tecnolégico en esta dareaq, para
que esta conducta sea habitual en el manejo de desperdicios
deben plantearse estrategias en conjunto con las instituciones que
regulan otros aspectos relacionados al manejo, ademds de
pescadores riberefios e industria de todas las escalas, puesto que
se incluyen en la lista que necesita un plan de manejo segun la
NOM-161-SEMARNAT-201], estudios de diversas instituciones como el
Tecnolégico Nacional de México y la Universidad Autdbnoma de
México, ademds, del Diagndstico Bdsico de Residuos para la
Gestidon Integral de Residuos, indican que el volumen de los mismos
es elevado, alcanzando para 2016 las 441,235 toneladas, en ese
mismo ano los estados de Sonoraq, Sinaloa y Baja California Sur
fueron los que generaron mayores volUmenes. Dentro de las
investigaciones se manifiesta que no existen buenas prdcticas de
manejo debido a que no hay un ente encargado de la supervision y
control de Ila norma ya citada. Por lo tanto, no puede
implementarse de forma homogénea en las prdcticas pesqueras,
aunado a que la carga de desechos también consiste en la parte
inorgdnica como las redes de pesca o las aguas residuales
resultantes de lavado al filetear y de las granjas que cultivan
especies de interés. Queda claro que avanzar en este aspecto es
necesario, pero implica coordinacién y cooperacién conjunta entre
todos los actores, incluso quienes solo degustan en sus platos el
producto de la pesca.

Las imdgenes son originales, tomadas por los
miembros del proyecto PRONACE-CONAHCYT.

Seguridad Alimentaria ID CONAHCYT: 321271, y se
permite su publicacidon con este documento.
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recomienda: UISA REYE f”m
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Arde Josefina,
de Luisa Reyes Retana

Como cuando te dan ganas de incendiar el mundo... asi es esta
novela. Te oprime y desgaja en cada parrafo y a veces te libera
con alguna carcajada ;nerviosa? Porque este estado de
combustion lo puedes leer tan lejano como los personajes

britanicos y al mismo tiempo tan proximo como tu propio

vecindario.




Dos hermanos, Josefina y Juan, nacidos en Manchester, pero
chilangos desde pequenos. Sus padres, también ingleses,
hermeticos, distantes, frios, llegados de otro tiempo... de aquel
cuando se callaban las desgracias, se ocultaban dentro de
baules y solo aparecian alegres ceramicas para mostrar al
mundo. ;Como creces asi? ;Como cuando el pequeno tiene
problemas mentales? ;como, cuando la mayor asume su
cuidado fisico y emocional?

Luisa Reyes Retana a través de una prosa visceral y directa,
prepara el combustible y el fosforo para hacerte arder con las
intensas emociones de la protagonista. A través de una
narrativa poderosa casi hipnodtica te hace sentir que es tu
propia biografia la que se desarrolla (excepto por la sangre
inglesa). Atraviesa temas de infancia, violencia, busqueda de
identidad vy la resiliencia que parece resquebrajarse y al mismo
tiempo aglutinarse en un incendio libertador.

Josefina y Juan son dos pequenos unidos como hermanos,
abandonados emocionalmente por sus padres, quienes
regresan a Inglaterra para sellar el abandono fisico total, solo
el pago de los gastos... Son dos muchachos que al crecer, la
decadente salud mental los distancia, pero sus tambaleantes
vidas permanecen unidas por una mecha que ni arde ni se

apaga.



Como otros padres de la época, los de Josefina y Juan no
enfrentan los problemas y regresan a su pais natal, dejando a
Juan con su furioso y esquizofrénico sufrimiento, y a Josefina
como huésped espectral de su propia existencia, sin poder
resolverla, pero si haciéndose cargo de todo lo demas, aunque

P

haya que incendiarlo en el intento.

Te invitamos a disfrutar esta novela
de la editorial RANDOM HOUSE, 17
nov 2017 solo tiene 152 paginas y
podras leerlas antes de que se
apague la cerilla.




Envia tus textos para publicarse en | o
Punto Universitario.

Tu participacion
es importante
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